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自主學習
--與適性學習的接合……
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能學 -元認知策畧
1. 計劃
2. 監察
3. 調控
4. 評估

會學 -認知策畧
1. 記憶
2. 聯繫
3. 組織
4. 批判

肯學 -學習行為
1. 專注
2. 求助
3. 資源
4. 環境

想學 -學習動機
1. 目標
2. 控制
3. 自能
4. 情緒

教師導學
1. 導入定標
2. 提問回饋
3. 點撥釐清
4. 總結延伸

組間互學
1. 提出問題
2. 查詢質疑
3. 改正修訂
4. 評估建議

組內共學
1. 核對答案
2. 補充資料
3. 協助解難
4. 合作任務

學生自學
1. 整理已學
2. 找出難學
3. 預備將學
4. 記錄所學

課堂 4「學」 調節 4「學」

(何世敏博士，2017)



我們會問:

學生自主學習嗎? 教學成效？

五年過後……….
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學生表現不止於考試成績

學生表現的最重要的指標是

個性化潛質的最大實現



自主學習課堂實踐

在學習過程中

教、學、評三者

是息息相關、互相扣連

課程

教學

評估

學習
自主學習的評估
應是怎樣的呢?



怎樣優化現有的實踐？
提升學生個性化的潛質？



• 學習的評量 (Assessment of Learning)

• 促進學習的評量 (Assessment for Learning)

• 作為學習的評量 (Assessment as Learning)

如何讓夢想繼續下去 – 自主學習與評估



• 總結評量

• 幫助了解學生完成某特定階段的學習後的學習狀況

• 大部分的大型測驗是屬於總結評量

• 由於施測行政作業程序，對於教學與學生學習能提

供的建議較少

• 成就測驗

學習的評量 (Assessment of Learning)



• 形成評量

• 評量能幫助學習

• 評量能提供特定的學習訊息

• 教師能根據評量的訊息採用適當的教學策略及方法

• 學生能使用評量的訊息決定未來學習的方向

• 診斷測驗

促進學習的評量
(Assessment for Learning)



• 鼓勵學生培養和應用自省及反思能力

• 學生思考自己的學習狀況，並作調整

• 學生在自己的學習過程中扮演主動角色

作為學習的評量 (Assessment as Learning)



「知識結構為基礎之 適性動態評量」
(Knowledge structure based Adaptive Dynamic Assessment)

因材網

http://i-learning.ntcu.edu.tw/
http://i-learning.ntcu.edu.tw/


5-2三角形內
角和等於180
度

5利用等腰三
角形的特性求
出未知的角度

3認識等腰
直角三角
形

3-1認識直
角三角形

3-2，4-1，
5-1辨別等
腰三角形

3-2-1，4-1-1，
5-1-1知道等腰
三角形

4找出等腰
三角形

1-1-1-1知
道銳角

2-1-1-1知
道鈍角

1-1知道銳
角三角形

2-1知道鈍
角三角形

1-1-1-1-1，2-
1-1-1-1，3-1-
1辨別直角

1-1-1辨別
銳角

2-1-1辨別
鈍角

1找出銳角
三角形

2找出鈍角
三角形

6-1，7-1辨
別正三角形

7利用正三角
形的特性求出
未知的角度

7-2利用平角
的特性求出另
一個角度

6-1-1，7-1-
1知道正三角
形

6找出正三角
形

8三角形兩邊和大於
第三邊

9三角形中小角對小
邊、大角對大邊

「三角形」單元專家知識結構（23 個測驗節點）



5-2三角形內
角和等於180

度

5利用等腰三
角形的特性
求出未知的
角度

3認識等
腰直角三
角形

3-1認識直
角三角形

3-2，4-1，
5-1辨別等
腰三角形

3-2-1，4-1-1，
5-1-1知道等腰
三角形

4找出等
腰三角形

1-1-1-1-1，2-

1-1-1-1，3-1-1

辨別直角

專家知識結構

1-1-1-1-1，2-

1-1-1-1，3-1-

1辨別直角

5-2三角
形內角
和等於
180度

5利用等腰
三角形的特
性求出未知
的角度

3認識等腰
直角三角形

3-1認
識直
角三
角形

3-2，4-1，
5-1辨別等
腰三角形

3-2-1，4-1-1，
5-1-1知道等
腰三角形

4找出等腰
三角形

學生試題結構

1-1-1-1-1，2-1-

1-1-1，3-1-1辨
別直角

5-2三角
形內角
和等於
180度

5利用等腰三
角形的特性求
出未知的角度

3認識等腰直
角三角形

3-1認識
直角三
角形

3-2，4-1，5-1

辨別等腰三角形

3-2-1，4-1-1，
5-1-1知道等腰
三角形

4找出等腰三
角形

補救教學結構

試題順序理論

專家知識結構、學生知識結構、補救教學結構



智慧型適性診斷系統



診斷後系統自動建議學習路徑
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• 善用香港自主學習已有知識和經驗

• 「知識結構為基礎之 適性動態評量」KS-ADA

(Knowledge structure based Adaptive Dynamic 

Assessment)

• 香港版因材網?

如何讓夢想繼續下去 – 自主學習與評估



讓夢想繼續下去 –
堅持！堅持！再堅持!


