
香 港 中 學 校 長 會  
H.K. ASSOCIATION OF HEADS OF SECONDARY SCHOOLS 

 
 

各位校長會員： 

『紓壓解困‧強心健靈』講座 

為協助教師舒緩工作壓力，做個身心康健教育工作者，本會將與香港資助小學校

長會及行政長官卓越教學獎教師協會一同參與協辦由《星島日報》及教育統籌局主辦

的上述講座，希望透過專家的講解及前線同工的分享，協助我們的教師紓壓解困。另

一方面，亦可讓家長明白如何支援前線教師的工作。 

 

有關講座詳情如下： 

 

日期： 二零零六年一月二十日(星期五) 

地點： 皇仁書院(香港銅鑼灣高士威道120號) 
時間： 下午二時三十分至下午四時三十分 

講者： 林孟平教授(中大教育學院教育心理學系兼任教授) 

 李炯輝先生(聖伯多祿天主教小學校長) 

 周富鴻先生(培僑中學課程主任) 

 黃寶財教授(家庭與學校合作事宜委員會主席) 

 

請積極支持是項講座並鼓勵 貴校教師及家長踴躍參加，參加者只須填妥函附

回條，於 1月 19日（星期四）中午或之前，傳真至教育統籌局新聞及公共關係組，傳
真號碼為 2575 7050。座位有限，報名從速。 
 

教育統籌局建議校方可將是次講座視作為教師持續專業發展模式中有系統的

學習，參與者可將講座歸入為「專業群體關係及服務範疇」的學習，其時數為兩小

時。 

 

倘有任何查詢，可直接致電 3540 7458 與羅霍玉珍女士或 2892 6192與袁海發
先生聯絡。 
 
 

            香港中學校長會 主席  

           葉錦元 校長 
 

 

附件 

 

二零零六年一月十七日 

「急 件」


